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CONTEXTO Hoy trabajamos en entornos inciertos y rapidos que desatan situaciones complejas.
Tenemos dos opciones: Podemos reaccionar a los retos de nuestro dia a dia o pode-
mos responder de una manera deliberada y equilibrada.

Elegir responder requiere el aprendizaje de nuevas habilidades y conocernos para
poder optimizar nuestras funciones cerebrales. De esta forma, con el desarrollo de
nuestra Inteligencia Emocional podremos mantener el equilibrio interior y la productivi-
dad. Frente a este mundo la empresa tiene muchos desafios, siendo que algunos
desafios puedan tener la misma raiz, pero la manifestacion dentro de las empresas
puede ser muy distinta (ej: evitacién al cambio, miedo al riesgo y equivocacion, diferen-
tes tipos de liderazgo, micromanagment, falta de toma de decisiones, etc.).

DESCRIPCION Programa que se desarrolla de acuerdo a la necesidad y desafios de la cultura de
cada empresa, creando un programa especifico o intervenciones adecuadas a la
cultura interna, con el fin de conectar a las personas con sus valores y con el
propdsito de la compainiia. Busca solucionar las problematicas dentro de la empresa,
pero partiendo desde las personas y sus actitudes, generando el ambiente necesario
para la busqueda de soluciones y crecimiento.

-Una jornada de un dia (se adapta segun las empresas) o de medio dia segun los
requerimientos del cliente. Puede ser previo a planificacion estratégica o jornada
grupal.

- Evaluacion previa sobre la empresa y sus problematicas

- Resumen introductorio al mindfulness, neurociencia e inteligencia emocional

- Practicas desarrollados a promover un liderazgo consciente, de acuerdo a los
desafios de la empresa.

- Entrega teoria y ciertas actividades practicas para desarrollarlas en el dia a dia

:EN QUE
CONSISTE?

www.liderazgo-consciente.cl

LIDERAZGO CONSCIENTE liderazgoconsciente@gecogroup.com
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BENEFICIOS - Mejora la cultura interna de la empresa

- Detecta desde otra perspectiva las problematicas en las que se encuentra la empresa
- Mejora el trabajo en equipo

- Promueve la insercion de los valores de la empresa en el trabajo

- Ayuda a la solucion de las problematicas de cada empresa

“Clients do not come first. Employees come first. If you take care of
your employees, they will take care of the clients.”
Richrd Brandson, Fundador de Virgin Groups

Si estas interesado en este programa para tu empresa, ponte en contacto via email o teléfono.
Teléfono: +56 2 2323 5452
Email: liderazgoconsciente@gecogroup.com

Oliderazgo-consciente @Iiderazgo.consciente Iiderazgoconscientechile

LIDERAZGO CONSCIENTE liderazgoconsciente@gecogroup.com

www.liderazgo-consciente.cl



https://twitter.com/Liderazgocgeco
https://www.instagram.com/liderazgo.consciente/
https://www.linkedin.com/showcase/liderazgo-consciente-/



